Mixed Martial Arts Lehrgang
mit Frank Burczynski

Frank Burczynski gibt Seminare fiir Jeet Kune Do, Free Fight und Grappling
(BJJ und Luta Livre) im In- und Ausland. Er ist:
- Senior Full Instructor fiir Jeet Kune Do und JKD Grappling unter Sifu
Larry Hartsell
- Instructor fiir JKD Concepts unter Sifu Udo Miiller
- Reprdsentant fiir Erik Paulsons Combat Submission Wrestling
- Lehrer der ELLO (European Luta Livre Organisation)
- Braungurt Luta Livre
- Braungurt Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) unter Pedro Duarte (BTT/Hilti BJJ)
- Technischer Direktor und Full Instructor der FFA (Free Fight Association)
- Ausbildungsreferent MMA (Progressive Self Defence System)
Wann: 19.06.2010
Ausrichter: Warriors Martial Arts Team e.V.
Veranstalter: Michael Kann
Wo: Warriors Gym - Dieselstr. 2 (Eingang Daimlerstraie) - 91301
Forchheim
Weg: Routenberechnung im Internet unter www.warriors.de.
Info/Anmeldung: Michael Kann - michael-kann@t-online.de
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Lehrgangsthemen: MMA spezifischer Standkampf, Ubergdnge Stand-Boden,
6roundandpound vs. Submission, Sweeps und Reversals am Boden.
Gebiihr: Wird am Lehrgangstag bar entrichtet. Bei fristgerechter
schriftlicher Anmeldung bis zum 12.06.2010 - 20 Euro. Bei Nachmeldung bis
Lehrgangsbeginn - 25 Euro. Bei Vorlage eines giiltigen FFA, MTBD, WAKO
oder PSDS-Passes erfolgt ein einmaliger Nachla von 5 Euro.
Offen fir alle Verbdnde!

Anmeldung: mit Name und Vereinsangabe
Teilnehmerbegrenzung: 25 Personen. Ohne Voranmeldung kann ein Teilnahme
nicht gewdhrleistet werden!

Mindestalter: 14 Jahre, Minderjdhrige bendtigen eine
Einverstdndniserkldrung ihrer Erziehungsberechtigten!
Ausristung: Zahnschutz, Tiefschutz, Free Fight Handschuhe,
Schienbeinschutz.

Haftung: Haftungsausschluss

.Harder - Faster - More Intention"



